Ingrédients :

2 carottes
1 banane

100 g de flocons d'avoine

200 g de farine d'épeautre y
4 ‘., /"
50 ml d'huile de sésame ( > ' /
N
1. Ecrasez la banane a la fourchette.
2. Rapez finement les deux carottes.
3. Mélangez tous les ingrédients jusqu'a obtenir une consistance lisse.
4. Etalez la pate sur un plan de travail fariné sur une épaisseur d'environ 1 cm.
5. Découpez des formes a I'aide d'emporte-pieces ou coupez la pate en carrés

de 1 cm.

6. Déposez les patons sur une plaque de cuisson et enfournez a 180 °C pendant
environ 25 minutes.

Important:

assurez-vous de le laisser sécher longtemps et de le conserver dans un récipient
perméable a I'air.
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