Zutaten:

2 Karotten

1 Banane

100 g Haferflocken
200 g Dinkelmehl ( £

50 ml Sesamal Y ™

1. Die Banane mit der Gabel zerdricken.
2. Die beiden Karotten fein raspeln.
3. Alle Zutaten zu einem glatten Teig verarbeiten.
4. Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache ca. 1 cm dick ausrollen.
5. Entweder mit Ausstechformen kleine Motive ausstechen,
oder den Teig in 1 cm grof3e Quadrate schneiden.

6. Die Teig Stucke auf das Backblech legen und bei 180° ca. 25 Min. backen.
Wichtig: Unbedingt lange trocknen lassen und in einem luftdurchlassigen Gefal3

aufbewahren.
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