kies

mit KUrbis

Dog Coo

Zutaten:

200 g Hokaido Kurbis
200 g Dinkelvollkornmenh|
2 Bio Eier

1/2 TL Kurkuma

1. Hokaido Kurbis grundlich waschen, entkernen, klein schneiden
und mit der Schale in etwas Wasser weich dunsten.

2. Mit dem Mehl, Eiern und Kurkuma zu einem formbaren
Teig kneten. Wenn notig noch etwas Mehl zugeben.

3. Den Teig ausrollen und mit Formchen ausstechen. Oder den
Teig zu einer Rolle formen und kleine Scheiben abschneiden.

4. Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen.

Bei 180° ca. 20 Minuten backen.

Wichtig: Die Kekse mussen luftig lagern,
damit sie nicht schimmeln.
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