CDog Cookies

con Quark e Uova

)

Ingredienti:
100 g di avena arrotolata
100 g di farina di farro integrale
150 g di quark magro
50 ml di olio di sesamo
1 uovo

Preparazione:

1. lavorare tutti gli ingredienti fino a ottenere un impasto
omogeneo.

2. separare una piccola parte dell'impasto e formare un rotolo.

3. tagliare piccole fette e disporle su una teglia da forno.

Cuocere a 180°C per circa 20 minuti.

Importante:
i biscotti devono essere conservati in un luogo aerato per
evitare che ammuffiscano.
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