kies

mit Chia & Apfel

Dog Coo

Zutaten:

200 g Huttenkase

50 g feine Haferflocken
50 g Chia Samen

2 Bio Eier

2 Apfel

1. Das Kerngeh&ause der Apfel entfernen und anschlieBend
fein raspeln. Ich lasse die Schalen dran, aber das kann ja
jeder halten wie er mochte.

2. Anschlie3end alle Zutaten zu einem Teig verkneten.

3. Mindestens 2 Stunden warten, bis der Chia-Samen
anstandig gequollen ist.

4. Mit einem Teeloffel kleine Haufchen abstechen und
auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech setzten.

Bei 180° ca. 20 Minuten backen.

Wichtig: Die Kekse mussen luftig lagern,
damit sie nicht schimmeln.
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